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CANASTILLA   

Para el bebé   

5- 6 bodies de algodón   

3 patucos o calcetines   

Toallitas o esponja marina   

Gorrito   

Arrullo o mantita   

Baberos   

5-6 Mudas bebé (Ej: pijamitas)   

Silla Auto   

Para la mamá   

2 sujetadores de lactancia   

Discos de lactancia   

Braguitas desechables   

Zapatillas de estar por casa   

Bolsa para la ropa sucia   

Calcetines   

Conjunto para volver a casa   

La tarjeta sanitaria    

DNI   

Todo el historial del médico   

Aseo   

Otros: Cámara de fotos, 
teléfono móvil y cargador 

  

Kit Cordón umbilical   

 

¡¡Tus observaciones!! 
Comparativas precios, 
utilidad, etc. 

Si le/ No le 
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CUIDADOS E HIGIENE   

Cuidados   

Gasas estériles   

Suero fisiológico 5 y 10 ml   

Termómetro axila   

Termómetro frente   

Higiene   

Barreño para agua   

Esponja marina   

Toallitas secas   

Toallitas húmedas   

Contenedor pañales o 
bolsitas 

  

Pañales desechable o de tela   

Crema pañal   

Tijeras punta redonda   

Lima (recomendable de 
cristal) 

  

Cepillo suave para el pelo   

Chupete, ver 
recomendaciones 

  

Portachupetes   

Detergente neutro para 
ropita bebé 

  

 

HABITACIÓN   

Minicuna o moisés   

Cuna Estándar o Convertible   

Protector Cuna/Chichonera   

Colchón   

3 Sábanas minicuna y cuna   

Edredón o Manta   

Saquito para dormir   

Cómoda cambiador   

Cambiador acolchado   

Funda Cambiador   

Protector colchón   

Porta pañales   

Cesto para ropa sucia   
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BAÑO   

Bañera   

Termómetro Baño   

Cremas o champú para baño   

Esponja marina   

Toallita para secar   

Aceites o cremas hidratantes   

Discos de lactancia   

 

ALIMENTACIÓN   

LACTANCIA MATERNA   

Cojín lactancia   

Cremas antigrietas (según 
necesidad) 

  

Sacaleches (según necesidad)   

Bolsitas almacenar leche 
materna 

  

Pezoneras (según necesidad)   

LACTANCIA ARTIFICIAL   

Biberón vidrio 150 ml   

Limpiador biberones   

Baberos   

Tetinas   

Leche de iniciación   

Calienta Biberones   

HIGIENIZACIÓN BIBERONES   

Esterilizador biberones o cazo   

TRONAS   

Trona   

Trona portátil   

 

DECORACIÓN   

CORTINAS/ESTORE   

Pegatinas termoadhesivas   

LÁMPARAS   

Lámpara de techo   

Lámpara de mesita   

Luces movibles   

VIGILABEBÉS   

HAMACAS   
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EL PASEO   

Silla paseo   

Capazo   

Silla auto   

Bolso Cambiador   

Burbuja lluvia   

Sombrilla   

Sabanitas para capazo/buzo 
bebé 

  

Saco paseo   

Ganchos   

Portabebé   

Cambiador portátil   

Portapañales   

Baberos desechables   

Dosificador leche en polvo   

Termo   

 

PREPARATIVOS MAMÁ   

Camisón o pijama abierto por 
delante 

  

Sujetador lactancia   

Aceite almendras o  Rosa 
Mosqueta 

  

Aceite masaje perineal   

Compresas postparto   

Braguitas desechables   
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